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対象者 40歳代までの方向け 50歳代以上の方向け

概要

自身のライフプランについて考え、老後に必要な額を意識し
たうえで、それぞれのリスク許容度に応じた資産配分を行う
ことについて、理解を深めることができます。

受け取り時期が近づいてくるため、受け取り開
始のタイミングや受け取り方法、税金や社会保
険料への影響について、理解を深めることがで
きます。

視聴時間 １テーマ ５～１０分程度

テーマ

1 お金の管理をしよう 1 お金の管理をしよう

2 金融の知識をつけよう 2 金融の知識をつけよう

3 ライフプランを考えよう 3 リタイアメントプランを考えよう

4 企業型確定拠出年金の残高を確認しよう 4 企業型確定拠出年金のしくみを知ろう

5
公的年金や他の制度からもらえる金額を把握しよ
う

5 資産運用の基本

6 老後にいくら用意すればよいか把握しよう 6 運用商品のしくみ～前編～

7 企業型確定拠出年金のしくみを知ろう 7 運用商品のしくみ～後編～

8 資産運用の基本 8 企業型確定拠出年金のコスト

9 運用商品のしくみ～前編～ 9 いつから受け取るか考えよう

10 運用商品のしくみ～後編～
1
0

受け取り方法を考えよう

11 企業型確定拠出年金のコスト
1
1

税金や社会保険料について知っておこう 

12 これから行うこと
1
2

これから行うこと

（年代別）
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（テーマ別）

テーマ 内容 講師

はじめての投資信託

資産形成に欠かせない投資信託について、仕組みや選び
方などを説明します。

株式会社オフィス・リベルタス
代表取締役 大江 加代

社会人のためのマネープ
ラン

社会人として、お金とうまく付き合うための知識につい
て説明します。（40～50歳代向け）

フィナンシャル・ウィズダム
代表 山崎 俊輔

スマホアプリを活用した
賢いお金の管理術

電子マネーや家計簿等のスマホアプリを活用したお金の
管理方法を導入し、老後の資産形成に取り組む方法につ
いて説明します。

フィナンシャル・ウィズダム
代表 山崎 俊輔

公的年金のきほん

誤解されている部分が多い公的年金について、制度の本
質から、押さえておくべき基本事項までを解説します。

株式会社オフィス・リベルタス
代表取締役 大江 加代

投資賢者の心理学

人間は、分かっていても、つい不合理な行動を取ってし
まうことがあります。不合理な投資行動を行動経済学の
観点から解説し、その対策を解き明かします。

株式会社オフィス・リベルタス
代表取締役 大江 加代
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※テーマ及び内容は、更新・変更することがあります。
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